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I Europeiska Unionen (EU) slédnger varje person i genomsnitt 166 kg forpackningsavfall per ar. Papper,
kartong, plast och glas &r de vanligaste materialen som kastas. Bara plastforpackningarna som kastas
leder till 15,8 miljoner ton plastavfall per &r i EU. De flesta av dessa forpackningar har anvénts for
livsmedel. En del konsumenter ogillar férpackningar och méanga fragar sig om det verkligen behovs sa
mycket forpackningar. Ar det inte dags att livsmedelsindustrin tar fram nya forpackningar som minskar
avfallet?

Livsmedelsforpackningars miljopaverkan ar ett hett &mne som engagerar manga — inte bara konsumenter
och politiker — utan ocksé sitter press pa livsmedelsindustrins aktorer. Ménga livsmedelsforetag i
Sverige har bestdmt sig for att prioritera fragan genom att driva utvecklingen av miljoanpassade
forpackningar. Att utveckla en livsmedelsforpackning med minimal miljopaverkan adr dock avsevart
svarare 4n manga tror. Ett problem &r att ur ett miljoperspektiv finns bade for- och nackdelar med att
forpacka livsmedel. Plast i haven &r ett stort miljoproblem som oroar manga konsumenter. En
konsekvens édr att en del konsumenter forsoker minska sin forbrukning av engangsforpackningar. Det
finns dven ett nytt koncept av livsmedelsbutiker som séljer mat helt utan konsumentférpackningar, vilket
dock kan innebéra forsdmrat produktskydd och ddrmed 6kat matsvinn. Samtidigt &r ménga konsumenter
medvetna om att matsvinn &r en stor utmaning, cirka en tredjedel av all producerad mat kastas istillet
for att ge nédring at ménniskor. En viktig férpackningsegenskap &r att skydda produkter. Genomténkta
och vilutvecklade matférpackningar kan bidra till minskat matsvinn bade i forsérjningskedjan (alla steg
mellan producent och konsument) och i hemmet.

Ett annat miljoproblem kopplat till matforsorjning dr 6kande transportavstand mellan matproduktion
och konsument. De flesta av oss dr vana vid att regelbundet dta mat som har producerats utanfor Sverige.
Langa transportstrackor for mat okar inte bara koldioxidutsldpp i matférsorjningskedjan utan ocksa
behovet av forpackningar som skyddar mat effektivt under transporten. Dessa tre miljoproblem, alltsé
forpackningsavfall, matsvinn och miljopaverkan fradn transporter, stiller olika krav pa hur en
matforpackning ska utformas.

Avhandlingens resultat riktar sig frimst mot forpackningsutvecklare i livsmedelsindustrin. For
forpackningsutvecklare &r det svart att fatta vélgrundade beslut om miljoforbattringar av
livsmedelsforpackningar eftersom s& manga olika miljokrav behover beaktas. Nagra av kraven som
livsmedelsforpackningar ska leva upp till dr att forpackningsmaterialet ska produceras pa ett
miljovanligt sétt, att forpackningen ska kunna atervinnas, att den ska vara transporteffektiv samt skydda
produkten. I praktiken gér det oftast inte att uppfylla alla dessa krav samtidigt. Det kan till och med
uppstd motsittningar mellan olika miljokrav pa forpackningar. Aterforslutningsbara forpackningar kan
exempelvis minska matsvinn genom att forhindra att produkter torkar ut, men det kréver samtidigt mer
forpackningsmaterial vilket leder till 6kat avfall. Avhandlingen vill hjdlpa forpackningsutvecklare att
prioritera och kompromissa mellan denna typ av miljokrav.

Avhandlingen utforskar hur foretag hanterar miljokrav under forpackningsutvecklingen och bidrar med
kunskap om hur olika miljokrav bor viktas under forpackningsutvecklingsprocessen for att minska den
totala miljopaverkan i livsmedelsforsorjningskedjan. Avhandlingens resultat visar att det inte dr mojligt
att ge allméngiltiga rdd avseende vilka miljokrav pa forpackningar som bor prioriteras for att minimera
den totala miljopéverkan i hela forsorjningskedjan for livsmedel. Prioriteringen beror pa vilket livsmedel



som ska forpackas, vilka férpackningsmaterial som ar lampliga for en specifik produkt och hur och var
forpackningen hanteras i forsorjningskedjan. For produkter med stor miljopaverkan, sdsom kott och ost,
ar det miljomaéssigt viktigast att forpackningen bidrar till minimerat matsvinn. Detta beror pa att
produktion av kdtt och ost paverkar miljon avsevért mer én produktionen av deras forpackningar. For
dessa produkter &r alltsi en mindre mingd forpackningsmaterial inte nodvindigtvis bra ur ett
miljoperspektiv. Samtidigt finns det matprodukter som produceras med relativt 1&g miljopaverkan,
sasom frilandsodlade gronsaker. For dessa typer av produkter dr det meningsfullt att se dver om
forpackningsméngden kan minskas.

Med hjélp av avhandlingens resultat kan forpackningsutvecklare i livsmedelsindustrin ta battre beslut
om vilka miljoforbattringar de ska satsa pé i olika projekt. Férhoppningen &r att det kommer att hjdlpa
foretag inom livsmedelsindustrin att utveckla miljoméssigt béttre forpackningar, som reducerar den
totala miljopaverkan i férsorjningskedjan.
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